Mijn Verhaal

Over de hartstochten van etsers, wandelaars en aanverwante buitenlui

Beroepswandelaar Rob van Veenendaal.

‘Bi| het

wandelen
valt alle SOIresS

van je af

Na een keer langeafstand wandelen viel het kwartje bij Rob van
Veenendaal. Wandelen werd zelfs een wezenlijk deel van zijn be-
roep. Het ordent je gedachten, het laadt je op.
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p het Pieterpad is het allemaal begonnen. Daar heb ik ontdekt hoe verrijkend wandelen is.
De alledaagse sores valt van je af en je komt tot nieuwe inzichten. Op het werk wordt tegen-
woordig nogal wat van je geéist. Veel mensen zijn zo resultaatgericht bezig dat persoonlijke
ambities in de knel komen. Werk voelt dan als een keurslijf. Wandelen bevrijdt je daarvan.
Vandaar dat mensen met een grote vrijheidsdrang er enorm van kunnen genieten.
Je kunt wel zeggen dat ik van mijn hobby — wandelen — mijn beroep heb gemaakt. Het is steeds meer in
mijn werk geslopen. Mijn cliénten zijn onder andere mensen die twijfelen of ze moeten doorgaan waar
ze mee bezig en op het punt staan het roer om te gooien. Als coach/loopbaanadviseur begeleid ik ze daar
naartoe. Bij voorkeur wandelend. Wandelen ordent je gedachten en brengt je op ideeén. En dat is precies
wat je nodig hebt als je voor belangrijke beslissingen staat. \WWandelend spreek je bovendien ongedwon-
gener dan binnenskamers. Je kijkt elkaar niet voortdurend in de ogen. En er vallen natuurlijke pauzes in
de gesprekken, geen pijnlijke. Vandaar dat wandelen in mijn beroep zo goed van pas komt.
Zelf heb ik vijf jaar geleden de bakens verzet, na twintig jaar verschillende functies bij de KLM: van
steward tot functies op het hoofdkantoor. Een prima bedrijf, maar met de massaliteit — 30.000 werkne-
mers — had ik steeds minder affiniteit. Nu werk ik één-op-één met mensen.
Coaches hebben tegenwoordig handenvol werk, vooral aan mensen op HBO en acade-
misch niveau. Intellect kan dus blijkbaar een kwelling zijn. De metselaar komt niet zo
snel in een levensfase dat hij een beroep zal doen op een coach.
Met fietsen heb ik niet zo veel. De fiets is voor mij niet meer dan een alternatief voor
de auto, uitsluitend en middel om van A naar B te komen. Op de fiets moet je alert zijn,
voortdurend de wereld om je heen in de gaten houden. Wandelen hoef je daar niet mee
bezig te zijn.
Mijn favoriete wandelgebieden zijn strand en duin en het Geuldal.
Rondjes wandelen doe ik niet. Ik wil vooruitgaan, iets nieuws zien.’






